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									Fysiotherapie bij Neurologische Aandoeningen

								 
							 
							
							Wat is Fysiotherapie bij neurologische aandoeningen?

Fysiotherapie bij neurologische aandoeningen richt zich op de motorische- en gevoelsveranderingen die het gevolg kunnen zijn van deze aandoening. Het doel van de fysiotherapeut in dit geval, is om verloren functies te herleren en functieverlies of -achteruitgang zoveel mogelijk te voorkomen.

Neurologische aandoeningen zijn complex en hebben vaak een speciale aanpak nodig. Zo zijn er aandoeningen waarbij her herleren van functies en vaardigheden waarmee herstel mogelijk is.
Zoals bij:

	Cerebro Vasculair Accident (CVA)
	Hersentrauma’s


Maar ook progressieve ziektebeelden waarin herstel niet mogelijk is. Waarbij behandeling zich richt op behouden van functies, vaardigheden, kracht en conditie:

	Parkinson en Parkinsonisme
	Dementie
	Multiple Sclerose (MS)
	Amyotrofe laterale sclerose (ALS)
	Hersentumoren
	De chronische fase na een CVA


Symptomen

De ziekteverschijnselen bij neurologische en neuromusculaire aandoeningen verschillen per aandoening en kunnen bestaan uit

	vermoeidheid,
	geheugenproblemen,
	hoofdpijn,
	rugpijn,
	tintelingen,
	spierzwakte
	verlammingsverschijnselen
	spasmen
	spierkramp
	en moeite met slikken, bewegen, spreken of ademen.


In het leven van iemand met een chronische aandoening doen de veranderingen zich vaak geleidelijk voor, waarbij de symptomen in sommige gevallen in de loop van de jaren verergeren.

Wat doet de fysiotherapeut?

Met uw hulpvraag en de uitkomsten van de testen wordt een behandelplan opgesteld. Behandeldoelen kunnen bijvoorbeeld zijn:

	het verbeteren van het lopen,
	het evenwicht,
	de arm-handvaardigheid,
	het verbeteren van de conditie of spierkracht
	het verminderen van de vermoeidheid etc.
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